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第 1 回おたる地域づくりワークショップ 

 

／「それなら私がやってあげる！ 」＼ 

／困りごと、周りに助けてもらえました！ ＼ 

自分が困っていること・

助けてほしいことが書か

れているカードを選ぶ 

＜手順①＞ 

グループ内で、自分の

困りごとを助けてくれる

人を探し、交渉が成立

したら握手！ 

＜手順②＞ 

「自分がお手伝いで

きるカード」が手元

に集まります。けど、

中には引き取り手

がないカードも…。 

「新・助け合いゲーム」は無料で貸し出しを行っております！ 

職員が説明・解説役として伺うことも可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

「助け上手」 「助

けられ上手」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

参加者の皆様からいただいたアンケート 

得意分野・でき

ること探しから始

めることの大切さ

を知りました 

カードを見て、こん

な困りごともある

んだなと新しい発

見があった 

ゲームをとおして

他の地域の課

題を聞くことがで

きてよかった 

自分のできるこ

とが限られてい

ることに気が付

きました 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 



 

 

■ お問い合わせ ■ 
小樽市社会福祉協議会 第１層生活支援コーディネーター：高橋

たかはし

・青柳
あおやなぎ

 

🏠小樽市富岡 1-5-10 小樽市総合福祉センター内 📞23-7847 📠32-5641 

他にもこんな活

動、やってるとこ

ろがあるよ！ 

うちの情報が

載っているが、

直してほしい

箇所がある。 

もっとこんな情

報についてまと

めてほしい！ 

「小樽市みんなでつくる地域のお役立ち手帳」 

 

編集後記 


