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皆様の心あたたまるご支援に、心より感謝申し上げます。
令和８年６月1日から令和８年８月３１日までに寄せられたご寄付等は下記のとおりです。

【愛情銀行へのご支援】

匿 名 様

小樽市社会福祉協議会https://www.otaru-shakyo.jp 検索
ホームページもよろしくお願いします！

～こころに寄り添う聴き方を学ぶ～

令和８年度傾聴講座

kou
小樽市ボランティア・市民活動センターでは、7月4日（土）・7月25日（土）の2回にわたり、合同会社うぇるかむ代表社員の池

田ひろみさんを講師にお迎えし、傾聴講座を開催しました。のべ36名が参加し、前編では傾聴の基本や心構え、後編では相手

の心に寄り添う聴き方について学びました。

参加者同士で話し手・聴き手に分かれ、あいづちやうなずき、相手の話を最後まで聴くことなど、実際の場面を想定した演習

も行いました。

参加者からは「話を最後の『。』まで聴くことの大切さを知った」「家族との会話でも実践したい」といった声が聞かれました。

今回の講座への参加が、普段の人との関わりを振り返り、「聴くこと」の大切さを考えるきっかけとなったようです。

【愛情銀行へのご支援】

匿 名 様

【一般寄付】

匿 名 様

【物品寄付】

匿 名 様

匿 名 様
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