
                                                         

     

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシ・広報誌づくりワークショップ 
～心をつかむ情報発信～ 

ボランティア活動や市民活動等に活

かしていただこうと、周知に関わる部

分のワークショップを開催しました。 

ボランティア団体や市内の施設職員

など 16 名が、講師を務めた元北海道

新聞記者の渡辺多美江さんから、原稿

を書くコツや、写真の使い方、タイト

ルの配置などについて学びました。実

際に、はさみとのりを使って「もしも

広報誌」をつくり、それぞれ丁寧なア

ドバイスをいただくことができまし

た。 

 ボランティア・市民活動センター情報 

令和 6 年５月１日 発行 

令和 5 年度
開催報告 

令和５年８月 21日（月） 
 

令和６年度 ボランティア活動保険・団体（個人）登録 
更新の時期です！ 

小樽市ボランティア・市民活動センター（以下、本センター）では、新年度のボランティア活動保
険加入手続き、団体（個人）ボランティア登録を開始しています。保険や登録についての相談も承り
ますので、お気軽にご連絡ください。 

ＳＮＳ情報発信講座 
～ＳＮＳを活用した広報術～ 令和５年 11月 30 日（木） 

 

情報発信の第 2 弾は、株式会社ＡＤＤＳの児玉康さんを講師にお迎えし 

ました。身近な Instagram、facebook、LINE などと一緒に、「たる CA 

N！」についても触れながら、と 

ても分かりやすく説明していただ 

きました。 

誰に向けた投稿なのか、トラブ 

ルに発展する事例、フェイク動画について･･･と、どこかで 

見たことや聞いたことのある話題が盛りだくさんで、受講さ 

れた方からは、「楽しく拝聴できたので、また機会があれば 

参加したい。」「常日頃、疑問に思っていたことを分かりや 

すくお話ししていただけてよかった。」などの感想を聞くこ 

とができました。 
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高校生ボランティアに声をか

けて、箱を開けてカレンダーを

種類ごとに並べたり、丸まった

カレンダーを伸ばすなど、作業

をお手伝いしてもらうのも 2

年目となりました。積極的に

「次は何をしたらいいです

か？」と活動してくださり、カ

レンダーを受け取りに来られた

施設へ、スム－ズにお渡しする 

本センターでは、
｢ボランティア活動を
やりたい！｣という方
と、｢ボランティアを
募集したい！｣という
団体等をマッチングす
る事業を行っていま
す。 
「団体の活動の仲間

を増やしたい」「イベ
ントをしたいけど、お
手伝いしてくれる人が
足りない」などは、た
る CAN！で呼びかける
ことができますので、
お気軽にお声がけくだ
さい！ 
 

カレンダーリサイクル事業とは･･･ 
ご自宅や小樽市役所、企業等から

集まる余剰分のカレンダーや手帳等
を一旦本会で整理し、小樽市内の高
齢者や障がい者施設、福祉センター
の利用者へ無料で配布するという取
り組みです。 
 

令和５年 10月 28 日（土） 
 

カレンダーリサイクル事業 

 本センターとしては 4 年ぶりに、28 名の参加者

とともに、小樽市街地で清掃活動を実施いたしまし

た。 

火ばさみとゴミ袋を持ち、市立小樽文学館からス

タート。決められた範囲と時 

間の中で、各々でゴミ拾いを 

していただきました。 

紅葉を観ながらのゴミ拾い 

も、なかなか好評でした。 

令和５年度ボランティア清掃活動 
～大人も子どももみんなで清掃活動！～ 

令和５年 12月 27 日（木） 
 

ことができました。活動に参加

してくださった、桜陽高校の皆

さん、双葉高校の先生、ありが

とうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小樽市保健所 
北海道開発局 

小樽開発建設部 
株式会社パスモ 

日清丸紅飼料株式会社 

小樽工場 
小樽倉庫株式会社 株式会社 宝興産 

日本カーソリューションズ 

株式会社 
須貝興業株式会社 

大同倉庫株式会社 

倉庫事業部本部 

北海道電力ネットワーク株式会社 

小樽支店 
キヤノン株式会社 西松建設㈱ 札幌支店 

株式会社インターオーシャン 

シッピングコーポレーション 
東洋熱工業株式会社 住友ベークライト株式会社 

北ガスジェネックス株式会社 

小樽営業所 
株式会社リクルート 株式会社小樽水族館公社 

北海道後志総合振興局 

小樽建設管理部 
北海道通運株式会社 小樽市 

小樽建設産業有限会社 小樽双葉高等学校  

地域の方々にも防災意識を高めてもらいたいという

思いから、朝里中学校が実施主体となり、実施してい

る地域防災訓練が、3 年目を迎えました。小中学生を

含めた 170 名を超える方々が集まり、グループごと  

に別れて行うＤＩＧでは、世代を超えて 

熱い意見が飛び交っていました。 

 

朝里中学校防災訓練 

にお邪魔しました！ 

 

 

 

 

 

 

みどりの里（北海道済生会小樽病院）からボランティア

募集の依頼がありました。テラスの雪あかり会場の雪か

き、整備を、たる CAN！アプリで募集したところ、すぐ

にボランティアさんが見つかりました。ご協力ありがとう

ございました。 

ありがとう 
ございます！ 

令和６年１月９日（火）・29日（月） 
 

※このほか、市内のボランティア・市民活動団体や個人の方々からも、カレンダーや手帳などを寄贈
いただきました。ご協力ありがとうございました。 
 

カレンダーや手帳を寄贈いただいた企業等をご紹介します 

令和５年 10月 29 日（日） 
 

みどりの里 

ボランティア活動 

町内会ごとに
グループに別
れて、災害図
上訓練(DIG)
を行っていま
した。 
 

陸上自衛隊ご
協力のもと、 
地域の方が炊
き出しを行っ
ていました。 



本誌は、赤い羽根共同募
金の助成を受けて、発行
しています。 

ちょこっと 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・編集  

小樽市社会福祉協議会  小樽市ボランティア・市民活動センター 
〒047-0033 小樽市富岡 1-5-10 小樽市総合福祉センター内 
Ｔ Ｅ Ｌ   0134-33-5299     Ｆ Ａ Ｘ   0134-32-5641 
メール   ovcac@otaru-shakyo.jp 
ホ ー ム ペ ー ジ    http://www.otaru-shakyo.jp 

 

Ｘ    Facebook 

令和６年１月 27日（土） 
 

あすチャレ！スクール 
～パラスポーツ体験型出前授業～ 

たる CAN！アプリ 

リニューアルしました 

福祉教育の一環として、2008 年北京パラリンピック女

子日本代表の高田朋枝氏を講師にお迎えし、パラスポーツ

「ゴールボール」を体験する出前授業を実施いたしまし

た。朝里中学校、朝里小学校、小樽双葉高等学校からご参

加いただき、パス練習や試合を体験しました。児童・生徒

の皆さんからは質問の手が挙がるなど、積極的に参加して

いただき、参加者にとってよい学びの場となりました。 

たるマップに「イラストマップ」が追加され、 

かわいいイラストとともに、小樽市内を 6 つの 

地域に分けて表示しています。また、ボランティ 

ア募集中！では、ボランテ 

ィア募集情報を掲載中です。 

 どんどんたる CAN！を 

活用してみてください。 

 
たる CAN！ 


